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Vän av ordning noterade att Schemaläggaren och RegEdit inte fanns med på Dag 4. Schemaläggaren finns med idag och RegEdit är lite för avancerad för en grundkurs varför jag strukit det avsnittet. 

Systemunderhåll

Backup 

Det är ingen mening att skaffa en dyr fin dator med ett utmärkt operativsys​tem om Du inte nyttjar det på ett bra sätt. Samma sak gäller då också i steg två. Det är tämligen meningslöst att köpa ett dyrt och fint program som skriver, räknar, bokför eller skapar ritningar om Du inte samtidigt  ordnar ett tillförlitligt sätt att bevara resultatet.
Att göra Backup är detsamma som att skapa säkerhetskopior. I praktiken innebär detta att Du kopierar ett antal filer från Din hårddisk till ett annat lagringsmedia. Du kan välja att kopiera till en annan hårddisk, till databand, bränna i på en CD-skiva eller till disketter.

Det andra steget är att fundera på om det som skall kopieras också skall pressas ihop, komprimeras, så att det tar mindre plats. Detta är ju speciellt intressant om Du gör backup på disketter. Vissa program har egna inbyggda säkerhetskopieringsrutiner där komprimering ingår.

I Windows 95 ingår en backuprutin som bygger på att Du använder disketter att skapa säkerhetskopior på. Programmet heter kort och gott Backup. Om programmet är installerat finner Du det vanligen under Startknappen ( Program ( Tillbehör ( Systemverktyg. Det finns en guide som automatiskt skall leda Dig igenom inställningarna första gången Du använder programmet.

Jag tänker beskriva hur Du kan använda programmet beroende på vilken version Du har på Din dator.

Tyvärr låter detta inte sig göras i kurslokalen eftersom floppyläsarna är urkopplade! Det blir till att prova på Din egen dator.

Att skapa en backup innebär att göra en säkerhetskopia av det viktigaste på Din hårddisk. Du kopierar ett antal filer från hårddisken till ett annat lagringsmedium. Det andra lagringsmediet kan vara disketter, en annan hårddisk eller kanske en bandstation som jag nyss skrev. Backup kallas ofta säkerhetskopiering och säkerhetskopiering är en hel vetenskap. Det finns ett antal olika program för ändamålet, vart och ett med sina fördelar. Det finns också många olika strategier för hur ofta man ska säkerhetskopiera. Försök att arbe​ta in en bra rutin.

Backup komprimerar vanligen Dina data och ofta komprimeras data så att de bara tar upp 20-40% av det ursprungliga ut​rymmet. Därmed kan stora datamäng​der sparas på  diskett.

Du ska nu göra en säkerhetskopia av mappen Mina Dokument på  hårddisk C. Min genom​gången är kortfattad, eftersom Du leds av en guide i Win​dows 95. Ha ett antal HD-disketter klara (de känns igen på att de har hål nere i båda hörnen).

Windows 95

1. Leta rätt på programmet Backup, antingen på Start-menyn eller på något annat sätt, och starta det.

2. Efter några inledande dialogrutor ska Du markera mappen som ska säkerhetskopieras.

Vi bestämde att mappen Mina Dokument skall säkerhetskopieras, så Du markerar den genom att klicka med musen. När Du gör det bockas mappen för. Du kan också se att filerna och mapparna i den högra fönsterrutan bockas för (om Du har mappar under Mina Dokument).

3. Rulla i mappstrukturen tills Du hittar rätt mapp. Du kan se att också C:\ är för​bockad, men att bocken visas mot en grå bakgrund. Det betyder att bara vissa filer är valda.

4. Nu är filerna som ska kopieras markerade. Det var ju lätt, eftersom det bara är en mapp som ska säkerhetskopieras. Guiden hjälper Dig vidare. Välj:

1. Du ska nu bestämma var säkerhetskopian ska placeras. Sätt därför in en den första disketten i dis​kettenheten i floppyläsaren. Markera sedan följande:

2. Nu är Backup redo att starta säkerhets​kopieringen. Du kan dock gärna spara inställningarna först.

3. Välj Spara som på Arkiv-menyn och skriv sedan "Mina Brev” och tryck på Enter.

4. Därmed sparar Du en SET-fil. Den kan Du öppna vid senare tillfällen. Därmed slipper Du tala om vad som ska kopieras varje gång. Du kan också namnge diskettuppsättningen.

5. Starta kopieringen genom att klicka på: Säkerhetskopiera.

6. Kopieringen börjar och Du kan följa förlop​pet i ett fönster.

7. Om Dina brev mm inte ryms på en diskett blir Du ombedd att sätta in nästa.

8. Säkerhetskopieringen fortsätter tills den är klar.

Säkerhetskopieringsprogram har normalt sett en del inställningsmöjligheter, men det har inte Backup. Om Du väljer Alternativ på Inställningar​menyn kan Du hitta något som på​minner om inställningsmöjligheter.
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Windows 98

I Windows 98 är det lite annorlunda. Microsoft har förbättrat programvaran som nu också stöder bandbackup.
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Bilderna talar för sig själva och det är bara att följa steg för steg. Lycka till och notera att bilderna här ovan riktar sig till en bandstation.

Säkerhetsdiskett

Disketter är ett välbekant lagringsmedium som Du förmodligen behöver använda ibland.

Något Du måste kunna är att formatera en diskett. Det gör Du lättast så här:

1. Sätt in en HD-diskett som kan skrivas över i A-enheten. Det får alltså inte finnas ovär​derliga data eller program på disketten.

2. Disketten får inte vara skrivskyddad. Plast​tappen i diskettens ena hörn ska alltså vara fördragen så att den täcker över hålet. Starta Utforskaren och högerklicka på ikonen för dis​kettenheten så visas me​nyn.
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Välj kommandot Formatera.

Du får upp en ny ruta och i den markerar Du

Som jag gjort och trycker sedan på Starta.

Underhåll

Vi har nu tittat mest på användargränssnitt och bifogade småprogram, men vi skall nu titta närmare på hur datorn ställs in, underhålls och optimeras. Windows 95 tillhandahåller en rad verktyg för detta ändamål. ScanDisk och Defrag är oumbärliga verktyg som skall användas regelbundet.

Kontrollera disken

1. Starta Utforskaren.

2. Markera C:\ och högerklicka.

3. Nederst på menyn som visas hittar Du kommandot Egenskaper.

4. Välj kommandot Egenskaper.
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5. Klicka på fliken Verktyg.

6. Då visas tre grupper som innehåller information och en knapp. Windows 95 registrerar information om underhållet av respektive hårddisk.

De tre grupperna är felkontroll av hårddisken, säkerhetskopiering och defragmentering. Vi går igenom dem alla i de följande kapitlen.

ScanDisk

ScanDisk är ett verktyg som hittar och repare​rar fel på hårddisken och det händer med jämna mellanrum att fel uppstår. Ju mer Du använder datorn, desto fler fel blir det i filsystemet. Därför är det viktigt att regelbundet använda ScanDisk.


Starta alltså Utforskare och gör det jag nyss beskrev och starta programmet. Välj sedan vilken enhet som Du vill skall repareras. I vårt fall väljer vi C:\. 
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Som Du ser finns det ett alternativ som heter Avancerat… också och hur det ser ut ser Du på den högra bilden. Detta är mina iställningar när jag själv kör programmet.

Nu är det bara att Starta och gå och fika under tiden, för detta kan ta lång tid. Till dagligt bruk duger standardtesten bra. Det är viktigt att ScanDisk korrigerar felen auto​matiskt.

Så fungerar ScanDisk. Som verktyg sett är det inte värst imponerande, men det fungerar. Du kommer att bli överraskad av hur många fel det kan finnas på hårddisken. Därför är du tvungen att använda ScanDisk så länge du inte har nå​got bättre verktyg.

Köra ScanDisk automatiskt

Genom att använda Schemaläggaren kan Du låta de olika programmen starta automatiskt när Du själv inte använder datorn. Låt den bara vara påslagen vid de tidpunkter Du väljer för automatstart.
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Hur hittar Du denna funktion då? I vissa installationer finns den med till höger på aktivitetsfältet. Annars ser

Du den på sidan 3. Den finns

med andra ord med under

Startknappen.
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Här hittar Du den med andra ord. När Du startar programmet får Du svara på lite frågor.
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Börja med att schemalägga se om Du hittar ScanDisk och Defrag under Ändra schemaläggning. Finns dom inte där är det Schemalägg nytt program som blir aktuellt. Bilderna här ger en god ledtråd till hur det går till.

Defragmentering

Fragmenteringen gör sakta men säkert Din hårddisk mer och mer långsam. Därför är det viktigt Du utnyttja defragmenteringen. Det bästa är att köra ScanDisk omedelbart innan defragmenteringen. Du startar Defrag på samma sätt som Du startade ScanDisk.

Sammanfattning om diskunderhåll

Målet med att Du ska lära dig att använda ScanDisk och därefter Defrag är att Du på så vis får en effektivare dator som krånglar mindre. Använd dem regelbundet och låt detta bli en god vana. Personligen använder jag dem varje natt.

Kopiera systemfilerna

Du såg tidigare hur det går till att göra säker​t säkerhetskopior av filer. När det gäller systemfilerna är det bra att göra kopior av dem på separata disketter. Systemfilerna är fyra centrala filer som är nödvändiga för att starta datorn. Du ska nu kopiera dem till disketten som du nyss formaterade. Om du senare drab​bas av en systemkrasch kan du kanske återstarta Windows 95 genom att kopiera tillbaka systemfilerna från disketten till hårddisken. De fyra filerna Du skall kopiera heter win.ini, system.ini, system.dat och user.dat. De ligger alla i Windowsmappen.

Nu är det så att detta är något Du kan utföra på Din egen dator hemma. I kurslokalen är dessa funktioner inte tillgängliga – tyvärr, så vi kan inte öva detta eftersom diskettenheterna är frånkopplade och dessutom har vi inga disketter.

Hur man gör för att installera nya program

Jag rekommenderar alltid att installera alla program via Kontrollpanelen. Det gör arbetet med att ta bort programmet vid ett senare tillfälle betydligt enklare.
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Detta är det första som möter Dig när Du öppnar Kontrollpanelen. Som Du ser finns det en hel del som Du kan göra här, men just nu skall vi koncentrera oss på att installera ett nytt program så jag går vidare:

Du ser knappen Installera… högt upp i rutan till höger. Klicka på den för att komma vidare.




Det är bara att klicka på nästa och har Du nu en installationsdiskett i A:\ eller en CD i läsaren kommer programmet att hitta själv. Hittar det inte för att installationsprogrammet ligger i en mapp blir det till att gå vidare.


Använd Dig av bläddraknappen och starta Utforskaren.




Sök rätt på programmet och följ dess an​visningar. Lycka till!


Som Du ser kan Du göra mycket annat i kontrollpanelen. Under Bildskärm ställer Du in olika funktioner som har med bildskärmen att göra. Titta på sidan 22 i Ditt kompendium. Den sidan hittar Du under Dag 2.

Klicka på Datum/tid och orientera Dig om vad som finns där. Det är ofarligt. Under Ljud kan Du som har en dator med ljudkort och högtalare ställa in olika ljud för olika händelser. Pröva fritt utan risk. Under Modem installerar Du ett modem om Du köper ett sådant. Troligen fick Du med en installationsdiskett. Det är ingen idé att testa utan att Du har ett modem. Risk finns att Du rubbar systemet om det blir fel. Skrivare installerar Du under just Skrivare och under Skrivbordste… hittar Du olika skrivbordsteman. Beroende på om Ditt Windows är installerat med Plus!-paketet hittar Du olika teman som då innehåller ljud, olika ikoner, bakgrundsbild och skärmsläckare. Här kan Du härja fritt. System skall Du inte röra. Det brukar snabbt sluta med att datorn slutar att fungera. Titta däremot lugnt under Tangentbord och Teckensnitt. Ta inte bort några teckensnitt från kursdatorerna bara. Funktionen Teckensnitt används för att lägga till och ta bort teckensnitt. Om Du vill ha en snabb dator ser Du till att bara ha några få teckensnitt installerade – de Du använder dagligen eller i vart fall ofta.

 Som Du ser kan Du här anpassa Ditt tangentbord efter Dina egna behov. Under språk kan Du välja andra språk än svenska och ställa till det med knapparna.


Du kan under Mus växla knapparna. Är Du vänterhänt är detta en bra funktion. Du kan också påverka dubbelklicket så att det passar just Dig.

Under Mus hittar Du Pekare och här han Du om Du vill byta utseende på dessa. En kul funktion.


Under Rörelser kan Du påverka hur dessa pekare skall uppföra sig.

Testa själv och se vad som passar Dig. Det är ju Du som skall trivas med Din dator.


Under Typsnitt kan Du inte bara lägga till och ta bort, Du kan också se hur ett visst typsnitt ser ut. En praktisk funktion i vissa fall.

I vissa installationer hittar Du även en hjälpmedelsfunktion där den som har nedsatt motorik och syn kan göra vissa anpassningar, till exempel Tröga tangenter, Visa ljud och Mustangenter.
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Grundkurs:


Dag 5


Systemunderhåll


Vikten av att göra Backuper


Formatera diskett


ScanDisk


Schemalagda aktiviteter


Defragmentering


Kopiera systemfilerna


Hur man installerar nya program














( Spångbergs Data, Sjötofta


PAGE  
56
( Spångbergs Data



_971423980.doc















